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LA RUTA DEL CISTER GR175

Altres itineraris de senderisme

ENPE: espai natural de protecció especial

Carretera, xarxa bàsica

Carretera, xarxa comarcal i local

Camins

PR: sender de petit recorregut

GR: sender de gran recorregut

ENP: espai natural protegit

Llegenda

Itineraris
ITINERARIS DE LA RUTA DEL CISTER
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Camí de Sant Jaume, de Tarragona a Lleida

Itinerari de Sarral: Ruta 7, del Cogulló

Itinerari de Rocafort de Queralt: itinerari 
saludable de l'aigua del riu Vallverd

Itinerari de Prenafeta: tossal Gros des de 
Prenafeta

Itinerari del Paratge Natural de Poblet: 
itinerari 8 de les Cent Fonts

Itinerari del Paratge Natural de Poblet: 
itinerari 6 del tossal de la Creu

Itinerari del Paratge Natural de Poblet: 
itinerari 1 per l'alzinar de la Pena

Itinerari de Prenafeta: Tomb pel Jordà 
(pel coll de Coloma)

Camí de les Terres del Gaià

Itinerari del Pla de Santa Maria: Ruta de 
la Capona

Itinerari del Pla de Santa Maria: 
pel pla del Pla

Itinerari del Pla de Santa Maria: torre de 
la Mixarda 

Itinerari de Figuerola del Camp: tossal 
Gros des de Prenafeta
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104,1 km

Embolcallar-se en el silenci que guarden els murs de Santes 
Creus. Escoltar el cant dels monjos de Poblet en la pregària 
de vespres. Reconèixer el misteri en l’arquitectura de 
Vallbona de les Monges. Meravellar-se amb la frondositat 
dels boscos de Poblet. Sorprendre’s amb la feréstega carena 
del Cogulló. Contemplar les vistes espectaculars des de 
Miramar i el Tallat. Gaudir de la simplicitat i l’harmonia de 
les vinyes i els sembrats de l’Alt Camp, la Conca de Barberà i 
l’Urgell. Són algunes de les experiències úniques que ofereix 
La Ruta del Cister.

L’itinerari La Ruta del Cister GR175 és l’únic que 
enllaça els tres monestirs cistercencs de Santes Creus, 
Poblet i Vallbona de les Monges, tot recorrent un territori 
profundament humanitzat. Els camps de cereals, d’ametllers, 
d’oliveres i de vinyes són els protagonistes d’un paisatge 
on també destaquen les construccions de pedra seca, 
com ara marges, cabanes i camins ancestrals. Pobles, 
llogarrets i masos se succeeixen l’un rere l’altre al llarg d’un 
paisatge que s’enfila a serres emblemàtiques, com ara les 
muntanyes de Prades, el tossal Gros de Miramar, la serra 
del Tallat i la serra de Comaverd, on hi ha el punt més alt 
de tot el recorregut: el Cogulló (881 m), amb unes vistes 
panoràmiques espectaculars.

Aquest itinerari és recomanable per a persones que 
estan acostumades a fer travesses de diversos dies. Com 
que és una ruta circular, es pot començar i finalitzar en 
qualsevol lloc, i es pot fer en ambdós sentits de la marxa 
indistintament. També es pot plantejar fer-la amb més 
etapes o menys, tenint en compte els dies de què es 
disposen, l’oferta d’allotjament, els objectius i la preparació 
física. Es poden escurçar les etapes utilitzant altres 
recorreguts senyalitzats, o bé taxis, així com contractar els 
serveis d’un guia acompanyant o de transport d’equipatge.

Sou aquí

El recorregut a peu per l’itinerari La Ruta del Cister segueix íntegrament el traçat del GR175.
L’itinerari està totalment senyalitzat en ambdós sentits de la marxa, amb marques blanques 
i vermelles que identifiquen el GR i amb senyals direccionals a les cruïlles principals. També 

disposa d’equipament per a fer més còmoda i segura la caminada, com ara passeres, baranes, 
escales, etc. 
La variant GR175-6 per Blancafort i Solivella es pot fer tant a peu com en BTT.

GR175 GR175-1 GR175-2 GR175-3 GR175-5

Monestir de Santes Creus.

Monestir de Poblet.

Vallbona de les Monges.

104,1 km El recorregut en BTT per l’itinerari La Ruta del Cister segueix el traçat del GR175, 
excepte en els trams més complicats per al trànsit dels ciclistes. En aquests casos, 
es recomana seguir les variants GR175-1 entre Figuerola i Prenafeta; el GR175-2 entre 

Montblanc i les Masies; el GR175-3 entre el Mas d’en Llord i el cap del Coll; i el GR175-5 
entre el puig de Comaverd i Cal Guixó.
La variant GR175-6 per Blancafort i Solivella es pot fer tant a peu com en BTT. 
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