COM FER EL RECORREGUT DE LA RUTA DEL CISTER DE MANERA SEGURA
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PREPARACIO PREVIA

Consulta la meteorologia i equipatge adequat per a la
Ruta del Cister. Inclou aigua i farmaciola per a una
caminada segura.

ALIMENTACIO

Planifica els apats amb aliments facils de digerir com
fruites i fruits secs per mantenir-te energitzat durant el
recorregut.

MATRICULES 112

Fixa’t en les plaques 112 que hi ha en alguns pals de
senyalitzacié on esta garantida la cobertura mobil. No
oblidis proporcionar el codi (matricula) que hi apareix en
contactar els serveis d’emergencia.

EMERGENCIES

En cas d'accident, truca al 112 i proporciona informacio
clara sobre la ubicacié (matricula 112), tipus d'accident i
estat de la victima. Mantingues la calma i espera ajuda,
mentre segueixes les indicacions del servei
d’emergencies.

CONSCIENCIACIO AMBIENTAL
Respecta la natura, recull les teves deixalles i evita deixar
empremta durant la teva ruta.

PRACTIQUES SOSTENIBLES

Utilitza transport public sempre que sigui possible i
consumeix productes locals per reduir l'impacte
ambiental durant la teva visita.

'l

—

o Al Generalitat Consell Comareal

Plan de Recuperacién

e e Transtormacion iﬁ Maxt Ganeration

Wy Resiliencia Catalunya All¥ de Catalunya de la Conca de Barbera



